
痛、咳嗽、头痛、肌肉痛、乏力，普通人有的

症状我们也一样，可是病房里全部是重病

人，怎么休息得了呢？大家都是高热一退

就来了，确保我们的治疗护理不能停、各项

措施不打折……”想到身边的战友同事们，

许慧芬满眼噙着泪水，话也说不下去了。

虽然是新年第一天，照理应当休息休

整，重症医学科主任赵宏胜牵挂着病房里

的病人，也从家里赶了过来，进行查房了

解情况。他介绍说，重症医学科一直满

员，目前收住了 27 个病人，其中 23 人在

使用呼吸机，8 个病人在实施血液净化治

疗。医护人员减员的情况下，任务没减轻、

工作量还增加了，这给上班的同志们更添

了压力，一个班下来，比以前更加疲惫。

但是，从大家的精神状况看还是甚感安

慰，大家铆足了劲，互相鼓励、互相帮助，

确保全体重症病人的医疗安全。

在这 2023 新年伊始，赵宏胜也
道出心中的祝福 ：祝愿 2023 大家
都平安健康，希望我们的病人早日
康复，希望我们的医务人员早日回
归健康状态。曙光就在前面，让我
们一起加油，春暖花开已经不远！

大家很团结，都在默默地坚守，都想着自

己再坚持多上一个班，让同事多休息一点

就能康复得再快一点。

重症医学科

“一、二、三……”

走进重症医学科，一阵号声传来，原

来，是几名护理人员正在为一个体型壮硕

的重病人翻身俯卧位治疗。为一个病人翻

身需要至少四五名医护人员，有的负责维

护气管插管管道，有人监测机器数值和保

持输液通道，另外的同时用力抬起病人。

护士长许惠芬今天在上班，听到她声

音沙哑，我们得知她也是“ 阳”了没几天，

而这三天元旦假期，她都没给自己排上一

天休息。“ 我们护士 66 人，除去 6 人在外

学习支援，60 人中 52 人‘阳’了，高热、咽
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